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Année de naissance : ........Nationalité : ..................Sexe (M/F) : .....
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Club/promo étudiant/école/entreprise @ ....cooviiiiiiiiiiiiiiinnn.
Pour les licenciés FFA, FFTri, UFOLEP, FSCF, FSGT :
Féderation :i.....oneinimaslN® lICENCE | ciiiiitiis st e

Je choisis de participer a I'épreuve ci-dessous : (cocher la case correspondante)

09h00 : Randonnée pédestre (5 ou 10km) ouverte a tous, sans certificat médical 3€[]
09h30 : Course 1 (5km) : a partir des cadets (1996 et avant). 3 el
10h15 : Course 2 (10km-Label national) : & partir des cadets (1996 et avant). 5 €[]
11h35 : Course 3 (2100m) : minimes masculins (1997/98). Gratuit [
11h45 : Course 4 (1400m) : benjamines (1999/2000) minimes féminines (1997/98).  Gratuit []
11h55 : Course 5 (1400m) : benjamins (1999/2000). Gratuit [
12h05 : Course 6 (700m) : poussins et poussines (2001 et aprés). Gratuit [
12h15 : Les Foulées Santé (1400m) ouvertes a tous. Gratuit pour les enfants.

Sans classement, sans dossard, sans certificat médical, sans limite d’age. 3€[]
A partir de 10h30 : Initiation permanente Val Roller Avenue Albert 1er Gratuit []

* majoration de 2 € pour inscription le jour de la course. Gratuite totale pour les cadets et juniors

Nouveau : les 10 plus gros lots du tirage au sort effectué parmi les inscrits avant le samedi
24 mars a 18h00 seront remis sur le podium au fur et 3 mesure du déroulement des épreuves.
Présence et piéce d’identité indispensables.

[[]Je joins a mon bulletin, une copie de ma licence FFA, FFTri, UFOLEP, FSCF, FSGT faisant
apparaitre de fagon précise la mention « athlétisme » en cours de validité au jour de |la course.
[[]1Pour les non licenciés, ou autres licences sportives, je joins & mon bulletin, un certificat médical
de non contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition ou de I'athlétisme en
compeétition datant de moins d'un an au jour de |'épreuve.

[[]Pour les licenciés scolaires, I'engagement devra étre réalisé par |'établissement d'appartenance.

Modalités d’inscription:

-Par courrier avant le 22 mars 2012 au service des sports hoétel de Ville 59304 Valenciennes
-Par internet sur le site: www.lesfouleesvalenciennoises.fr

-A I'hotel de Ville: les 23 et 24 mars de 10 h a 18h (retrait des dossards ces jours-la et le jour de la course).
Les inscriptions ne seront prises en compte qu'a réception du dossier complet signé et accompagne
du reglement (cheque a I'ordre de |'association des Hauts Pays).

Remise des dossards : a I'hdtel de Ville le samedi 24 mars de 10h a 18h.

En signant ce bulletin d’inscription, j'accepte le reglement de I'épreuve consultable sur le
www.les fouleesvalenciennoises.fr ou disponible sur simple demande au |

Signature obligatoire
(ou du représentant legal pour | eurs) ‘ \
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